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गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य जिदशेिालय 

स्िास््य कायाालय बागलङु 
िेपाल 

ििस्िास््य बुलेजिि 

वर्ष: २ अंक: १९ महिना: १९      श्रावण २०8१ 

 

डेंग ुरोग रोकथाम तथा ननयन्त्रण सम्बन्न्त्ि अहिल 

हवगतका बर्षिरुमा भयावि रुि नलएको डेंग ुरोगबाट बच्नको लानग आम जनसमदुायमा िार्दषक अहिल गदषछौं । यस कायषमा 
समस्त समदुायका व्यन्ििरु जागरुक भई लाग्निुनु अनरुोि गदषछौं ।  

यस सन्त्दभषमा हवनभन्न स्थानीय तििरुमा खोज र नष्ट गर अनभयान सञ्चालन गररएको छ । हवनभन्न समदुाय तथा हवद्यालयिरुमा 
सचेतना तथा अनभमनु्खकरण कायषक्रम चलाईएको छ । न्जल्लाभर सञ्चानलत हवनभन्न कायषक्रमिरुको झलकिरु 

 
 

  

  
नबश्व स्तनिान सप्ताि मनाईयो  

नबश्व स्तनिान सप्ताि २०२४ अगस्त १ -७ सम्म ( श्रावण १७-२३) २०८१ साल “ स्तनिानमा समानता : सबैको सियोग र 
सिभागीता ”  

िूणष स्तनिान संगसंगै थि आिारा र बाल भीटा खवुाऔ ं! भने्न सन्त्देश सहित हवनभन्न स्वास््य संस्थािरुले लन्ित समूिका 
व्यन्ििरुलाई अनभमनु्खकरण तथा िोर्ण सम्बन्न्त्ि अन्त्तहक्रष या तथा सचेतनामूलक कायषक्रम सम्िन्न गररयो ।  

  

माजसक 

िषृ्ठ। १ 



 

इमेल: baglungdho@gmail.com     वेभसाइट: hobaglung.gandaki.gov.np       फेसबकु: https://www.facebook.com/dpho.baglung फोन नं.: ०६८-५२२४०८  

 
 

 
 

  
 

तमानखोला गाउँिानलकामा भ्यान्ससन हवतरण केन्त्र स्थािना 
आनथषक बर्ष २०८१/८२ देन्ख संचालन िनु ेगरी तमानखोला गाउँिानलकामा भ्यान्ससन हवतरण केन्त्रको स्थािना गररएको छ । 
हवशेर् गरेर राहिय खोि कायषक्रम तथा आिारभतू स्वास््य सेवा प्रदानमा स्थानीय तिको अिनत्व हवकास, खोि सेवाको सिज 
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ििुँचमा अनभवरृ्ि, गणुस्तरीय र प्रभावकारी खोि सेवा प्रदान, भ्यान्ससन खेर जाने दरमा कनम गने उदे्दश्य अनरुुि तमानखोला 
गाउँिानलका अन्त्तगषतको तमान खोला आिारभतू अस्िताल, बोङ्गादोभानमा भ्यान्ससन हवतरण केन्त्रको स्थािना गररएको िो । 

 

 
 

 

 

 

VPD surveillance सम्बन्त्िी समीिा गोष्ठी सम्िन्न 

WHO/IPD गण्डकी प्रदेश, िोखराको आयोजना तथा स्वास््य कायाषलय बागलङुको समन्त्वयमा २ र्दनसम्म संचानलत न्जल्ला स्तरीय 
VPD surveillance सम्बन्त्िी समीिा गोष्ठी सफलतािूवषक सम्िन्न भएको छ । हवशेर् गरेर िालसम्म राहिय खोि कायषक्रम अन्त्तगषत 
खोिबाट बचाउन सहकने रोगिरुको ननगरानी तथा खोजिड्ताल सम्बन्त्िमा हवगतमा गररएका हवनभन्न हक्रयाकलाििरु, प्राप्त उिलब्िी, 
समस्या तथा चनुौतीका बारेमा जानकारी गराई आउँदा र्दनिरुमा surveillance लाई अझ प्रभावकारी बनाई समयमै रोगको अवस्थाको 
िहिचान गरी रोकथाम, ननयन्त्रण, ननवारण र उन्त्मूलन गने उदे्दश्य अनरुुि उि कायषक्रम संचालन भएको नथयो । स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका प्रमखु तथा जनस्वास््य प्रशासक बाबरुाम आचायष ज्यूको अध्यितामा संचानलत उि कायषक्रमको सिन्जकरण WHO/IPD 

का SIMO डा. स्मतृी लामा र Admin and Finance assistant श्री सबुोि लानमछानेले गनुषभएको नथयो भन ेकायषक्रम संचालन 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका खोि सिुरभाइजर श्री राज ुखरीले गनुषभएको नथयो । ढोरिाटन नगरिानलकाको िोटल दरबार र 
गलकोट नगरिानलकाको िोटल स्कवायरमा गरी दईु र्दनसम्म संचानलत उि कायषक्रममा दश वटै नगरिानलका र गाउँिानलकाका 
स्वास््य शाखा प्रमखु र VPD surveillance सम्बन्त्िी weekly reporting गने २३ वटा स्वास््य संस्थाका प्रमखु, खोि फोकल िसषन 
र ल्याब फोकल िसषनिरुको सिभागीता रिेको नथयो । 
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नसने रोगको खोजिड्ताल अनभयान सम्बन्न्त्ि बैठक सम्िन्न 

नसने रोगका नबरामीको िहिचान र उिचारका लानग बागलङुमा नबरामीको खोजिड्ताल अनभयान सञ्चालन िनु ेभएको छ । 
स्वास््य कायाषलय र स्थानीय ति सँगको समन्त्वयमा नसने रोगको िहिचान तथा उिचार अनभयान सञ्चालन गररने भएको िो । 

चाल ुआनथषक वर्षमा अनभयान सञ्चालन गनष स्वास््य कायाषलय बागलङुले समन्त्वय तथा अनभमखुीकरणका काम सरुु गरेको छ । 
िहिलो चरणमा ६ स्थानीय तिका प्रमखु तथा स्वास््य शाखा प्रमखुिरुका लानग नसने रोगको न्स्क्रननङसम्बन्त्िी अनभमखुीकरण 
तथा अन्त्तरहक्रया गलकोटमा भैसकेको छ। 

अनभयानमा ४० वर्ष मानथका नागररकमा रिचाि, मिमेुि, कोलेस्रोल, मगैृला जाँचको लानग प्रयोगशाला िरीिणमाफष त ्समदुायमा 
जाँच्ने र रोग ित्ता लगाउने काम िनुेछ । सो कायषक्रममा बागलङु न्जल्लाका छ वटा स्थानीय तिका प्रमखु र स्वास््य शाखा 
प्रमखु स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु र प्राहवनिकिरु िौलानगरी अस्ितालका प्रमखु मे स ुर प्राहवनिकिरु तथा स्वास््य 
ननदेशनालय गण्डकी प्रदेशका मिाननदेशकको उिन्स्थनत रिेको नथयो ।  

 

हविदमा स्वास््यकमीिरु 
२०८१ श्रावण महिनामा न्जल्लाका हवनभन्न स्थान साथै बनडगाड गाउँिानलका वडा नं ९ र १० मा अहवरल वर्ाषको कारण आएको 
िहिरो र बाढीमा ठुलो संख्यामा जनिनको अिरुणीय िनत िनुिगेुको अत्यन्त्तै दखुद घटनामा िरी ज्यान गमुाउनभुएका सबैमा िार्दषक 
श्रद्धाञ्जली व्यि गदषछौं । स्थानीय नागररकिरु, सरुिाकमीिरु एवं स्वास््यकमीिरुको अथक प्रयासले उद्दार एवं उिचारका कायषिरु 
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सञ्चालन भए । हवर्म मौसमी तथा भौगोनलक अवस्थाका बीच िरसमय उिचार व्यवस्थािनमा खहटनिुनुे बडीगाड स्वास््य शाखा 
तथा वडा नं १० दनलषङ को स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीिरु र अन्त्य सबै स्वास््यकमीिरुको सत्प्रयास प्रनत उच्च सम्मान तथा 
आभार व्यि गदषछौं । 

  

  
 

 

बागलङु कारागारमा ियरोग 
बागलङु न्जल्ला न्स्थत कारागारमा रिेका बन्त्दीिरुमध्ये केहिलाई स्वास््यमा समस्या आएर िौलानगरी अस्ितालमा िररिण गने 
क्रममा ियरोग िनु्स्ट भए िनछ सम्िकष  िररिण गने क्रममा ३ जना िहुष्ट भएको छ । साथै िनुः ११ जनाको सम्िकष  िररिण 
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गदाष थि दईु जनालाई ियरोग िहुष्ट भएिनछ िाँचै जनालाई और्िी उिचार शरुु गररएको छ।बन्न्त्दिरुलाई ियरोगको बारेमा 
स्वास््य कायाषलय बागलङु र बागलङु नगरिानलकाले स्वास््य न्शिा सन्त्चालन गनुषभएको नथयो। 

  

 

मलेररया नबरामीको सहक्रय खोजिड्ताल सम्िन्न 
बागलङु न्जल्ला बनडगाड गा िा ३ नससाखानीमा एकजना malaria को आयानतत case +ve भेहटएकोले नमनत २०८१/०४/१७ 
गते नबरानमको घर िररवार तथा सम्िकष मा रिेका वरिरका शंकास्िद १५ जना ब्यान्ििरुको Active Case Detection (ACD) गने 

काम सम्िन्न भएको छ। ती १५ जना सबैको RDT test को result negative आएको छ। अहिलेको यस गमी तथा बर्ाष तको 
समयमा लामखटेु्ट ले साने Dengue, Malaria को लानग उियिु बाताबरण भएकोले िानी जम्ने खाल्डो नराख्न ेतथा झलुको प्रयोग 
गरर रोग लाग्नबाट बचौ र बचाऔ । 
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स्थानीय तििरुले २०८१ श्रावण महिनामा सम्िादन गरेका मखु्य कायषक्रमिरु 

बनडगाड गाउँिानलका 
𖧹 हवश्व स्तनिान सप्ताि को अवसरमा स्वास््य आमा 
समिुिरुमा स्तनिान सम्बन्न्त्ि स्वास््य न्शिा संचालन  

𖧹 नमनत २०८१ असार महिनाको स्वास््य संस्था स्तररय 
मानसक सनमिा बैठक संचालन  

𖧹 FAIRMED/ BYC Baglung को सियोगमा आिारभतु 
स्वास््य सेवा केन्त्र खालमा MNH onsite coaching 

संचालन   

𖧹 Dengue रोग सम्बन्न्त्ि हविालय स्वास््य न्शिा  
𖧹 नमनत २०८१ श्रावण २२ गते वडा न १० र ९ मा 
अनबरल वर्ाषको कारणले बाढी िहिरोमा िरी घाईते 
नबरामीिरुको उद्धार, उिचार र ब्यवस्थािन गररएको 
जैनमनी नगरिानलका 
𖧹 २०८१ असार महिनामा स्वास््य संस्थाले सम्िादन 
गरेका कायषक्रमको मानसक सनमिा  
𖧹 हवश्व स्तनिान सप्तािा नबनभन्न कायषक्रमका साथ संचालन  

𖧹 डेंग ुरोगको रोकथाम तथा ननयन्त्तरण को लानग 
समदुायमा अनभमनु्खकरण तथा लामखटेु्टको बासस्थान 
खोजौ र नष्ट गरौ अनभयान संचालन  

𖧹 वाहर्षक कायषक्रम कायषन्त्वयन कायष तानलका तथा वाहर्षक 
खरीद योजना न्स्वकृत  

𖧹 नबद्यालयका स्वास््य न्शिा कायषक्रम संचालन। 

 

ढोरिाटन नगरिानलका 
𖧹 हवश्व स्तनिान सप्तािको अवसरमा सबै स्वास््य संस्था, 
नबिालय, आमासमिु तथा समदुाय स्तरमा जनचेतनामलुक 
कायषक्रम ।  

𖧹 डेंग ुसम्बन्त्िी खोज र नष्ट अनभयान सन्त्चालन तथा 
सचेतना कायषक्रम  

𖧹 स्वास््य संस्थािरुको प्रगनत समीिा तथा सावषजननकरण 
र कायषयोजना ननमाषण  

𖧹 रान्स्रय खोि कायषक्रम आगामी आ.व.को लानग योजना 
ननमाषण।  

𖧹 आगामी आनथषक बाहर्षका कायषक्रमको कायषयोजना 
ननमाषण  

 

 

काठेखोला गाउँिानलका 
𖧹 हवश्व स्तनिान सप्ताि (1st- 7th Aug 2024)को अवसरमा हवद्यालय 
तथा समदुाय स्तरमा सचेतनामलुक स्वास््य न्शिा तथा प्रदशषनी 
कायषक्रमिरु संचालन गरीएको  
𖧹 आ.व. २०८०।०८१को वाहर्षक प्रगनत सनमिा सम्िन्न गरीएको 
𖧹 आ.व. २०८०।०८१को वाहर्षक प्रगनत प्रनतवेदन “काठेखोला 
स्वास््य डायरी Kathekhola Health Diary” प्रकाशन गरीएको 
स्वास््य शाखाको वाहर्षक कायषयोजना ननमाषण साथै राहिय खोि 
कायषक्रमको वार्ीक सकु्ष्म योजना ननमाणष गरीएको  
𖧹 MNH Onsite Coaching(FAIRMED/BYC बागलङुको सियोगमा 
तंग्राम स्वास््य चौकीमा) संचालन गरीएको  
𖧹 ग्रानमण अल्रासाउण्ड कायषक्रम संचालन गरीएको  
ताराखोला गाउँिानलका 
𖧹 हवश्व स्तनिान सप्तािको अवसरमा सबै स्वास््य संस्थािरुबाट 
स्वास््य आमा समिुिरुमा स्तनिान सम्बन्न्त्ि स्वास््य न्शिा संचालन  

𖧹 असार महिनाको िानलका स्तरमा स्वास््य संस्था स्तररय मानसक 
सनमिा बैठक संचालन  

𖧹 FAIRMED/ BYC Baglung को सियोगमा अगषल स्वास््य चौकी 
र अमरभनूम स्वास््य चौकीमा MNH onsite coaching संचालन  
𖧹 Dengue रोग सम्बन्न्त्ि हविालय स्वास््य न्शिा  
𖧹 िानलकाको वाहर्षक सनमिा कायषक्रममा स्वास््यको प्रगनत 
प्रस्तनुतकारण  

𖧹 वाहर्षक प्रगनत प्रनतवेदन प्रकाशन  

तमानखोला गाउँिानलका 
𖧹 ननयनमत मानसक सनमिा बैठक  

𖧹 नाबाङ आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र र नजाषखानी आिारभतू 
स्वास््य सेवा केन्त्रद्वारा लेकमा रिेका गोठालािरुलाई घमु्ती 
स्वास््य सेवा सञ्चालन  

𖧹 सबै स्वास््य संस्थािरूबाट आमा समूिमा अन्त्तरहक्रया तथा स्वास्थ 
न्शिा कायषक्रम गरी हवश्व स्तनिान सप्ताि मनाईएको  
𖧹 सबै स्वास््य संस्थामा eLMIS नबस्तार तथा eLMIS सम्बन्त्िी 
स्वास््यकमीिरुलाई तानलम  

𖧹 तमानखोला आिारभतू अस्ितालमा भ्यान्ससन डीस्रीब्यूसन सब 
सेन्त्टर स्थािना  

 

 

 

िषृ्ठ। ३ 

िषृ्ठ। ६ 

िषृ्ठ। ७ 



 

इमेल: baglungdho@gmail.com     वेभसाइट: hobaglung.gandaki.gov.np       फेसबकु: https://www.facebook.com/dpho.baglung फोन नं.: ०६८-५२२४०८  

गलकोट नगरिानलका 
𖧹 हवश्व स्तनिान सप्तािको अवसरमा सचेतना तथा िोष्टर 
प्रदशषनी कायषक्रम  

𖧹 डेंग ुसम्बन्त्िी सचेतना कायषक्रम  

𖧹 स्वास््य चौहकिरूको प्रगनत समीिा र कायषयोजना/ 
कायषिर तयारी  
𖧹 स्वास््य शाखाबाट सम्िार्दत कायषक्रमको प्रगनत तथा 
आ व ०८१/८२ को कायषयोजना ननमाषण  

𖧹 बाहर्षक प्रगनत प्रनतवेदन ०८०/८१ प्रकाशन 

बागलङु नगरिानलका 
𖧹 मानसक बैठक तथा त्यांक हवशलेर्ण ।  

𖧹 स्वस््य शाखाको बाहर्षक प्रनतवेदन तयारी ।  

𖧹 स्तनिान सप्तािमा अनभमनु्खकरण तथा सचेतना कायषक्रम 

𖧹 आमा समिुको बैठक ।  

𖧹 हकट्जन्त्यरोग र डेङु रोगको अनभमनु्खकण ।  

𖧹 नबद्यालय स्वा्य न्शिा आर्द । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बरेङ गाउँिानलका 
𖧹 हवश्व स्तनिान सप्तािको सन्त्दभषमा सबै स्वास््य चौकीिरु माफष त 
हवद्यालय स्वास््य न्शिा कायषक्रम।  

𖧹 बाहर्षक कायषक्रम सन्त्चालन मािदण्ड ननमाषण तथा 
कायषिानलकाद्वारा िाररत।  

𖧹 कायषक्रम कायाषन्त्वयनको लानग चौमानसक कायष योजना ननमाषण  

𖧹 खोि सकु्ष्म योजना ननमाषण गरर स्वास््य कायाषलयमा िेश।  

𖧹 कायषक्रम सन्त्चालनको लानग कायषहविी ननमाषण तथा आवस्यकता 
अनसुार संसोिन।  

ननसीखोला गाउँिानलका 
𖧹 ननयनमत मानसक सनमिा बैठक 

𖧹 डेंग ुसम्बन्त्िी सचेतना कायषक्रम 

𖧹 हवश्व स्तनिान सप्ताि नबनभन्न कायषक्रमका साथ संचालन 

𖧹 नबद्यालय स्वास््य न्शिा कायषक्रम संचालन। 

𖧹 आईरन चक्की हवतरण ।  
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